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LA NOUVELLE
GENERATION DE BUTO

Née en janvier 1976 a Sendai, au nord du Japon,
Maki Watanabe arrive en 1998 en France afin d’y
effectuer des études de langue francaise. Parallélement 3
celles-ci, elle cherche & poursuivre un travail sur la danse
buté, initié une année auparavant avec Kazuo Ono. C’est
a la suite d’'une rencontre avec Masaki lwana qu’elle
trouvera sa propre voie basée sur l'introspection, et
qu’elle entamera une série de spectacles en solo,
évoquant la nature et la vie qui s’y trouvent associées.
Elle a bien voulu évoquer pour nous ce parcours avec la
naiveté et la franchise qui la caractérise.

JM.G : Pourquoi avoir choisi le buté comme
moyen d’expression ? As-tu commencé la danse
par cette discipline ?

Maki Watanabe : Non, j’ai effectué mes premiers pas
de danse moderne a I'age de cinq ans, poussée par ma
mére, et jai travaillé durant treize ans avec lkoko
Kanemitsu, un professeur qui avait une école de danse
moderne et de danse jazz & Tokyo. Puis jai arrété
brutalement durant trois ans.

JM.G. : Pour quelles raisons ?

M.W. : Cétait trop difficile d’'un point de vue
psychologique, dans ma relation avec les autres,
notamment. Je ne savais plus ou j’en étais avec moi-méme
et avec mon corps car je prenais du poids.

JM.G. : Qu’est-ce qui t’a poussé i reprendre la
danse trois ans plus tard ?

M.W.: Je me trouvais un soir  Tokyo avec une amie et
nous sommes allées voir un spectacle de Kazuo Ono, Ma
meére, sur une partition de Chopin. Je ne sais pourquoi,
mais j'étais en larmes a lissue du spectacle. Je nai
pourtant fait sa rencontre qu’un an plus tard, aprés avoir
lu quelques livres sur son art. Jai travaillé avec lui deux
fois par semaine durant deux heures, et ce, pendant un
an. Il donnait des cours dans un atelier ou se pressait une
dizaine de personnes et, parmi elles, des européens.
C’était un artiste trés vivant, parlant beaucoup, parfois
pendant plus d’une heure, tant et si bien que son fils était
obligé de l'arréter !

JM.G. : De quoi parlait-il ?

M.W. : De la danse, de la vie. Il racontait souvent les
mémes histoires, entre autres celle du saumon qui
remontait la riviére pour pondre. Une fois éclos, les
alevins la redescendaient et se nourrissaient de son
cadavre. Il évoquait aussi le travail du peintre Soga-
- Shohak et demandait a ses éléves de danser les sujets des
toiles qui trénaient dans son atelier. Kazuo Ono dansait
aussi, commentait des vidéos. Il laissait toujours ses
éleves danser librement. Nombre d’entre eux n’était pas
des danseurs. e o
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JM.G. : Pourquoi I’as-tu quitté ?
M.W.: Pour aller en France, c’était en ao(it 1998.)’ai d’abord séjourné
durant un mois a la Cité Universitaire Internationale puis jai trouvé un
petit appartement a Robinson. Jai poursuivi mes études a la Sorbonne
en passant mes week-end chez Masaki Iwana. |'ai également passé deux
semaines avec lui durant I'été 1999.

JM.G.: Comment faisait-il travailler ses éléves ?

M.W. : Le cours se déroulait toujours en quatre parties :
I'échauffement initial était suivi d’un exercice physique puis d’un travail
sur un théme donné, par exemple une fleur qui s’ouvre ou, encore, le
brouillard... Une improvisation cléturait le cours. J'ai appris beaucoup
de choses, tant chez Masaki que chez Kazuo mais, pour moi, il n’y a pas
de formation spécifique en danse buté. Ces deux grands artistes m’ont
donné la chance et le temps de chercher une clé pour trouver moi-
méme quelque chose. Si I'on ne trouve pas soi-mé&me, on n'apprend
rien.Aujourd’hui, ce qu’ils m’ont enseigné m’aide encore énormément.
JM.G.: Quand as-tu commencé a créer tes propres ceuvres ?
M.W.: C¢était il y a trois ans, aprés avoir participé a I'atelier de Masaki
Iwana. J'y ai rencontré le danseur Gyohei Zaitsu avec lequel je vis
actuellement. Ce dernier m’a proposé de danser Le fantéme de Pesprit,
une de ses créations. C’était I'histoire d’un fantdme qui ne pouvait
approcher celle qu’il aimait. Gyohei m’a laissé danser librement et nous
avons créé la piece ensemble. ]’y décrivais tout ce qui était accumulé
dans mon corps, la tristesse et la souffrance d’avoir du quitter le Japon, -
le coté noir de ce qu'il y avait aussi bien en moi que chez les autres le: -
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désir d’aimer et d’étre aimée, 'amour mais aussi la haine
que je ressentais en moi envers ma mére.

JM.G.": Pourquoi danses-tu ? Que représente la
danse pour toi ?

M.W.: La danse me donne la joie de vivre, le sens et la
raison de mon existence dans ce monde, sur la terre, au
milieu des arbres, des pierres, du vent, des insectes et,
aussi, avec les autres personnes. Je sens parfois que je
n’ai rien a exprimer ni & danser. Mais je commence a
danser avec rien, avec confusion, hésitation, incertitude,
et je fais quelques pas. Méme si je n’en ai pas toujours
conscience, il y a quelque chose qui m’incite a danser et
qui me fait revivre. Je ne veux pas voir ma volonté
diriger mon corps. Je veux m’éloigner de moi jusqu’a
incarner un étre de la nature, jusqu’a abandonner mon
“ moi ” au sein duquel il reste tout de méme la
mémoire, le désir, la joie, la tristesse, voire le
tremblement du corps ou d’un muscle qui montent du
fond de mon corps. Ce sont eux qui sont I'essence de
ma danse. La danse est donc pour moi, comme pour
beaucoup d’autres danseurs ou chorégraphes dailleurs,
un besoin : dans mon cas, celui de m’éloigner de moi-
méme pour devenir un étre de la nature, un arbre qui
vit, qui respire. Auparavant, j'essayais de danser a partir
de mes émotions et de procurer des émotions tangibles
aux spectateurs ; aujourd’hui, je cherche avant tout a
vivre comme les éléments vivants qui m’entourent, en
enlevant tout ce qui est artificiel.

JM.G. : Pourquoi as-tu choisi le buté pour
t’exprimer ?

M.W.: Le butd est un moyen de parler avec son corps.
Le butd regarde la tristesse. Mais, dans I'obscurité, on y
trouve aussi le bonheur et I'espoir. Le butd peut parler
de la joie ; il permet également d’évoquer sereinement
ce que I'on accepte en général difficilement : la honte, le
mensonge et la tricherie, voire le mal. Il embrasse toute
I'existence, permettant de s’interroger sur chacun des
éléments constitutifs de son corps, des veines au petit
doigt. Toutefois, ce n’est pas seulement le travail sur le
corps qui fait la danse; c’est aussi tous les sentiments qui
le traversent. Uamour et la peine sont source de danse.
Et également de nombreuses influences extérieures.
Lactivité propre du cerveau est aussi & prendre en
compte. Limprovisation traduit ses sentiments du
moment. La danse, en effet, est éphémére et
momentanée. Elle peut se traduire par de 'immobilité:
bien souvent, il y a une grande violence dans
immobilité. A 'époque ol j"ai rencontré la danse butd,
j'étais dans une phase de grande tristesse. Javais un
complexe d'infériorité envers mon apparence, ce qui me
rendait méchante envers les autres. Je m’occupais sans
cesse de moi et ne pouvais ni penser aux autres ni
aimer quelqu’'un. Ma personnalité me décevait et je
détestais et mon corps et mon cceur. Ma rencontre avec
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le butd, alors, fut décisive. Car la danse
but6 dit par exemple que d’avoir des
jambes courtes, c’est bien; d’étre
méchant, c’est bien également ; et que
I'on peut aisément vivre avec cela. Rien
n’est mal ou inutile. Bien que nous
ayons dans notre vie des aspects que
nous ne souhaiterions pas avoir, nous
devons vivre avec eux. Il est méme
possible, grace a la danse, de jouer avec.
Dans le butd, je vois la beauté de la vie
au travers de ces aspects. Le butdé ne
consiste pas a montrer la beauté 2
travers certains mouvements, codifiés
ou non. Le danseur ne cherche pas 2
exécuter gracieusement les
enchainements  congus  par le
chorégraphe. Dans I'immobilité, méme
s'il y a une vie, celle-ci devient danse. La
danse existe partout, dans le visage
d’'une personne que je croise dans la
rue, dans I'instant ol je saisis un poivron
tout frais dans mes mains au
supermarché, ou encore quand la mére
pleure lors du mariage de sa fille... La danse est une
activité intrinséque de I'étre humain.

JM.G.: Quelle est influence de la méditation sur
ton art ?

M.W . : Je médite partout dans la vie, 2 n’importe quel
moment de la journée. Ce qui a évidemment des
répercussions sur scene. Du fruit de mes réflexions
dépend I'étre que je serai sur scéne. Le moment le plus
important se situe juste avant le spectacle. Avant
d’entrer en scéne, je suis perdue. Je retrouve toutes mes
facultés au moment ou je suis sur la scéne. La scéne est
un espace sacré. Lorsque j'y pénétre, je rentre dans un
autre monde. L'espace ol je danse a également une
grande importance. Certains lieux ou l'on se sent
particulierement en confiance sont propices 2
développer certaines choses que I'on pourra transposer
plus tard sur d’autres scénes.

JM.G. : Et le public, dans tout cela ?

M.W.: Les spectateurs ont leur propre réceptivité, leur
propre mémoire, leurs propres sensations qui ont
quelque chose en commun avec les miennes . Ma danse
pourrait étre un miroir qui refléte leur existence: Il y a
un échange d’énergie entre mon public et moi-méme.
Cela ne se ressent pas toujours car I'un ou l'autre peut
étre fermé, tendu. Tout événement extérieur que je
pergois au moment ol je danse et qui me touche entre
bien évidemment dans ma danse. Je tiens a offrir
quelque chose au spectateur qui croise un moment de
mon existence.
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JM.G. : Tous les endroits sont donc propices
a ta danse ?

M.W.: Je choisis les lieux de mes représentations
en fonction de ce que je veux étre (et non
paraitre) ; je ne cherche plus & montrer ce qui est
en moi, a le faire sortir, ce que jai fait jusqua
présent. Désormais, je ne cherche plus 2 montrer
quelque chose au public; mais il y a tout de méme
quelque chose qui sort de mon étre : clest
I'essence de ma danse. Je souhaite cependant que
ma danse interpelle le spectateur, qu’elle soit un
plaisir pour lui. Il est évident que le lieu influe
énormément sur la représentation : les murs ont
des souvenirs et je danse d’autant mieux dans un
lieu qui parle, ot il y a du vent, ot I'on entend les
oiseaux...Cela m’aide 2 m’éloigner de moi-méme.
Dans une salle fermée, ces influences extérieures
sont absentes et il m’est alors difficile de danser. Je
ne suis jamais aussi bien que dans la nature, prés

froid, je tremble par

JM.G.: Les éléments naturels comme le
froid ou P’humidité n’ont donc aucune
emprise sur ton
corps?

M.W. : La danse
procure une force
intérieure,  mysté-
rieuse qui permet de
résister aux agres-
sions. Lorsque je
danse nue dans le

réflexe, mais jai
Pimpression  d’étre
couverte. Je laisse
juste mon  corps
exister. Nu, il vibre
davantage et donc
exprime mon ame.
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d’une riviére dont le murmure m’enchante, ou 2 la
montagne, dans le calme et la paix.

Maki Watanabe :

Meéditation

C’est dans un loft aux murs un peu défraichis et aux poutres
apparentes que Maki nous invite. Un vieil escalier de bois,
fatigué par les ans,y méne depuis un jardin embroussaillé, havre
de verdure et de paix, entouré de murs menagant ruine.
Quelques chaises disposées en arc de cercle rompent la
sobriété de ce lieu dépouillé et convient le spectateur 2
s’asseoir. La lumiére du jour commence 4 décroitre lorsqu’elle
apparait en haut de lescalier, fréle dans sa nudité, presque
insensible au froid qui I'enveloppe. Elle s’avance, les yeux
fermés, un sourire indéfinissable au coin des lévres. Puis elle se
fige. Seul le gazouillis des oiseaux dont on apergoit au loin la
sarabande dans les arbres par la porte ouverte, vient rompre
un silence de plus en plus lourd, pesant. Plus un de ses muscles
ne bouge, malgré le froid qui la pique et qui pénétre aussi en
nous, insidieusement. De longues minutes s’écoulent.
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Propos recueillis par Jean-Marie Gourreau

LEILPHERI'@M ique

Lorsque ses paupiéres s’entrouvrent, son regard est vide,
ailleurs. Elle a quitté notre monde. Un “je ne sais quoi” nous
invite a la suivre. Nos yeux, alors, ne parviennent plus a se
détacher des siens, de grands yeux noirs aux paupiéres ne se
fermant plus. Elle s’est désormais détachée de son enveloppe
charnelle et c’est a peine si I'on remarque ses bras s’élever
devant elle, trés lentement, imperceptiblement. Son corps,
devenu évanescent, semble peu a peu disparaitre, enveloppé
par le manteau diaphane de la nuit. Au dehors, le ciel se met a
pleurer, ses larmes martelant les tuiles avant de rebondir
lourdement. Les oiseaux, brutalement se sont tus. Toujours
immobile, Maki n’est plus qu’'une ombre dans la pénombre. Son
corps semble auréolé d’une étrange et mystérieuse lueur. Sa
respiration semble s’arréter. Son regard s’est fait triste. Ses
paupiéres, toujours ouvertes, laissent entrevoir des prunelles
de jais qui s’'embuent. D’autres spectateurs envoités, leur
regard fixé au sien éprouvent un besoin irrésistible de se
fondre dans cette pieta a la Foujita, toute auréolée de mystére
et qui semble si lointaine bien que I3, toute proche. Il est alors
bien difficile de dire ce qu’elle exprime mais il émane d’elle une
impression de calme, de paix, de sérénité, qui nous touchent au
plus profond de I'ame, qui nous font oublier les tracas de
I’existence, qui nous contraignent a nous évader dans un
monde nimbé de lumiére et de joie, un monde qui nous parait
inaccessible. Ce n’est que lentement qu’elle nous raménera
vers la réalité en rompant cette méditation communicative, que
seuls des grands maitres orientaux peuvent nous faire partager.

Jean-Marie Gourreau

Danse butd solo /La Guillotine, Montreuil / mai 2002



